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Le secret d’une bonne séance BDSM ? Une séance bien préparée en amont !  

Le but de votre liste des possibles est de m’avouer ouvertement vos goûts et dégoûts pour telle ou telle pratique 

qui pourrait venir alimenter notre relation BDSM. De vos réponses dépendent les ingrédients qui vont venir 

pimenter nos rencontres. Cette liste de possibles me permet de m’approprier votre profil intime, celui-ci s’affinant 

au gré de nos séances.  

 

A la fin de chaque rubrique, je vous laisse développer vos motivations ou encore les scénarios qui vous trottent 

dans la tête, bref, faites-moi partager votre imaginaire érotique. Soyez créatif, laissez parler votre plume.  

LISTE DES POSSIBLES DE 

Indiquez 
votre pseudo 

 
 

 

 
 
 

Contrainte 

 
Comment voulez-vous être attaché ?   avec quels accessoires ? Je vous rappelle que je ne pratique pas le shibari. 

Comment voulez-vous être contraint ? avec quels accessoires ? 

Que voulez-vous comme accessoire pour limiter vos sens ? 

Quel niveau de force voulez-vous subir ? 

Décrivez moi ce dont vous avez envie dans les moindres détails. 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Attention, je n’accepte pas de réponse telle que « faites ce que vous voulez » 

(Soyez un peu plus créatif que me donner une liste de OUI – NON à mes exemples.) 
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Domination 

 

Comment voyez-vous votre soumission ? 

Compétition avec d'autres personnes 
Confessions / interrogatoires 
Contrôle de l'utilisation de la salle de bains 
Contrôle de l'utilisation des toilettes 
Devoirs à la maison (études, exercices) 
Exercice physique forcé et obligatoire 
Harem (servitude avec d'autres personnes) 
Humiliation verbale en privé / public 
Insultes  
Mise au piquet (debout dans un coin) 
Obéir aux ordres 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Porter une cage de chasteté 
Rasage (poil du corps / cheveux) 
Règles de comportement restrictives à distance 
Restriction de parole 
Rituels 
Être prêté à une autre personne dominante 
Se faire imposer de la nourriture 
Sermon, leçon en cas de mauvaise conduite 
Majordome 
Servir d'autres personnes dominantes 
Travaux ménagers (faire) 
Tirer les cheveux (se faire) 

Avez-vous d’autres idées ? 
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Pratiques sexuelles   
 

De quoi avez-vous envie ? 

Avaler son sperme 
Chasteté forcée (par exemple port d’une cage) 
Dénégation d'orgasme, rester frustré.e 
Dilatation anale 
Être godé 
Sucer un gode 
Faire une fellation à un soumis 
 

Racontez-moi …. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
Fisting anal 
Homosexualité imposée 
Masturbation imposée 
Être masturbé (par un.e autre sub) 
Anal - Insertion d'objets petits 
Anal - Insertion d'objets larges 
Port d'un plug 
Massage (donner) 

 

  

je vous rappelle que ces pratiques sexuelles sont uniquement envers vous. 
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Supplices 

 

Quelles parties voulez-vous que je torture ? 
Dos, fesses, parties génitales, jambes, bras, visage, … 
Que voulez-vous subir ? 
Ballbusting (coup de pied placé) 
Correction douce (recevoir une) 
Correction dure (recevoir une) 
Fessées 
Être giflé.e 
Glaçons 
Baguettes / badines 
Canne, cravache, martinet, fouet, ceinture 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Torture des pieds 
Paddle 
Branches épineuses, orties 
Aiguilles (dans le corps en général) 
Aiguilles (dans les parties génitales) 
Cire chaude 
Knifeplay (jeux de couteau) 
Pinces à linge sur le corps 
Pinces / poids aux seins 
Torture des parties génitales 
Chatouilles 

Avez-vous d’autres idées ? 
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Fantasmes 

 

Quels sont vos kinks ? 

Fétichisme des pieds 
Fétichisme des chaussures 
Fétichisme d’une matière ou d’un vêtement 
Scénario d’enlèvement et séquestration 
Money slave 
Exhibitionnisme 
Dog / pony play 
Photographié(e)/filmé(e) (visage masqué ou non) 
Photographié(e)/filmé(e) (utilisation publique) 
 
 
 

 

 

Séance en forêt 
Séance en club ou soirée SM 
Scène médicale 
Scène religieuse 
Scène d’école 
Sexclavisme (esclavagisme sexuel) 
Simulation d'un viol 
Voyeurisme 

 

* Certaines pratiques demandent une certaine logistique ce qui implique frais et délai supplémentaires. 
 
 
 
 
Avez-vous d’autres idées ? 
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Habillement 
 

Que voulez-vous porter ? 

Corset 
Domestique (French maid) 
Nudisme / naturisme 
Se faire imposer des vêtements 
Zentai (vêtements de lycra) 
Sous-vêtements 
Tenue vulgaire 
Féminisation chic 
Vêtements gênants (piquants, rugueux) 

Avez-vous d’autres idées ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Niveau de pratique : 

(novice, intermédiaire, avancé, expérimenté) 

 
 
 
 

 

Fréquence prévisionnelle des séances :  
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PROBLEME DE SANTE A 

SIGNALER : 

Cette rubrique est importante : si vous vous êtes cassé, foulé 
un membre de votre corps, j’ai besoin de le savoir car cela 
influe sur les pratiques et le déroulement de la séance, 
notamment dans son rythme. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


